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Hej!

Valkommen till studiegemenskapen i Seko Region Vast.

Regionen star for hela ABF:s deltagaravgift nar du gar en kurs som finns med i
studieprogrammet.

Vill du ga en kurs, kontakta din studieansvarige i klubben/sektionen for mer
information.

Saknar du kontaktuppgifter till din studieansvarige, kontakta Seko Vast pa:
studier.vast@seko.se sa hjalper vi dig.

Bladdra garna igenom programmet och ta for dig av vart utbud av kurser.

Genom att ansoka till utbildningar godkanner deltagaren att deltagarens uppgifter, som namn,
kontaktuppgifter samt eventuella kosténskemal, kan lamnas ut till vira externa samarbetspartners, sdsom
hotell/konferensanldggningar, resebolag, restauranger/catering. Anledningen &r for att vi ska kunna erbjuda
deltagaren utbildningen/konferensen samt vid behov boka resor, kost och logi i samband med kursdeltagandet.

Studiekommittén
Seko Vast



mailto:studier.vast@seko.se

Information om medlemsutbildning

For alla medlemmar som inte har fértroendeuppdrag inom Seko.
Nar du anmaler dig till kursen sa soker du ledigt fran jobbet.

Om du av nagon anledning inte kan komma till kursen maste du meddela detta.
Ibland finns det kompisar som star pa reservplats och vill vara med. Om du inte
avbokar dig fran utbildningen far din klubb en avbokningskostnad.

Utbildningen gar i regel en dag i veckan.

Du tar ledigt enligt studieledighetslagen med helt I6neavdrag. Seko betalar ut ett
skattefritt stipendium till dem som genomgar introduktionsutbildning eller
medlemsutbildning. Stipendiet ar pa 139 kronor per arbetad timma (skattefritt) och
utbetalas i de fall man som deltagare har haft férlorad arbetsfortjanst.

Vi ersatter resan mellan hemort och utbildningsstallet med det billigaste fardsattet.
Ersattning for egen bil &r 25 kronor per mil, skattefritt, men da galler samakning.

OBS! Gar utbildning pa externat ar det allmanna kommunikationer som géller.

Ga utbildningen sa lokalt som majligt. Ta kontakt med din studieansvarige for mer
information.



Facklig Introduktion

Du, facket och kollektivavtalet

Arrangor: Seko Vast

Facklig introduktionsutbildning for medlemmar och blivande medlemmar.
For dig som vill veta mer om varfor facket finns och till vilken nytta.

Utbildningen ar en heldag (8 timmar).

Innehall:

e Det fackliga |6ftet, svenska modellen
e Kollektivavtalet

e OQversikt, vilka lagar som rér arbetsvillkoren och anstéllningen
e Forsakringsinformation

Du tar ledigt enligt studieledighetslagen med helt |6neavdrag. Seko betalar ut ett

skattefritt stipendium till dem som genomgar introduktionsutbildning eller

medlemsutbildning. Stipendiet ar pa 134 kronor per arbetad timma (skattefritt) och

utbetalas i de fall man som deltagare har haft forlorad arbetsfortjanst.

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Februari 5 Goteborg Externat 2 januari

Mars 18 Goteborg Externat 6 februari

April 23 Goteborg Externat 13 mars

Maj 26 Goteborg Externat 17 april

Augusti 28 Goteborg Externat 19 juni

September |22 Goteborg Externat 21 augusti

Oktober 27 Goteborg Externat 19 september
December 2 Goteborg Externat 23 oktober




Om Facket/Medlem i facket

Arrang

Vad har man for nytta av facket och varfor ska just Du vara med?

or: ABF

Utbildningen omfattar tre heldagar (24 timmar).
Pa ett enkelt satt far du information om hur och varfor fackféreningar bildades och
varfor facket behovs idag. Utbildningen ar tvarfacklig.

Innehall:

Hur och varfor fackféreningarna bildades
Hur man paverkar sin fackférening

LO och var egen organisation

Vart gar fackavgiften?

Vilket forsakringsskydd har man?

Varfor behovs facket i dag?

Det fackliga l6ftet

Till regionen
Manad Datum Notering Utbildningsort | Typ senast
Januari 13-15 Goteborg Externat 5 december-25
Januari 19-21 Trollhdttan Externat 5 december-25
Januari 19-21 Strémstad Externat 5 december-25
Januari 25-27 Strémstad Externat 5 december-25
Februari 2-4 Goteborg Externat 5 december-25
Februari 15-17 Trollhdttan Externat 2 januari
Februari 18-20 Boras Externat 9 januari
Februari 23-25 Kungsbacka Externat |9 januari
Mars 2-4 Halmstad Externat 16 januari
Mars 2-4 Kungalv Externat 16 januari
Mars 2-4 Goteborg Externat 16 januari
Mars 8-10 Trollhdttan Externat 23 januari
Mars 9-11 Uddevalla Externat 23 januari
Mars 9-11 Trollhdttan Externat 23 januari
Mars 9-11 For ungdomar | Goteborg Externat 23 januari
Mars 9-11 Varberg Externat 30 januari
Mars 23-25 Pa arabiska Goteborg Externat 6 februari




Mars 25-27 Boras Externat 13 februari
April 6-8 Goteborg Externat 20 februari
April 13-15 Falkenberg Externat 6 mars
April 27-29 Boras Externat 27 mars
April 27-29 Kungalv Externat 13 mars
Maj 4-6 Tanumstrand Externat 20 mars
Maj 18-20 Trollhattan Externat 2 april

Maj 18-20 For kvinnor Goteborg Externat 2 april

Maj 18-20 Pa arabiska Halmstad Externat |2 april

Maj 18-20 Goteborg Externat 2 april

Maj 25-27 Halmstad Externat 10 april
September 7-9 Varberg Externat 5 juni
September 14-16 Uddevalla Externat 5 juni
September 14-16 Halmstad Externat 5 juni
September 21-23 Trollhdttan Externat 5 juni
September 21-23 Goteborg Externat 5 juni
September 24-26 Tidaholm Externat 5 juni
Oktober 5-7 Kungsbacka Externat 21 augusti
Oktober 7-9 Boras Externat 28 augusti
Oktober 12-14 Mellerud Externat 28 augusti
Oktober 12-14 Falkenberg Externat 28 augusti
Oktober 12-14 Skovde Externat 28 augusti
Oktober 12-14 Pa engelska Molndal Externat |28 augusti
Oktober 26-28 Lidkoping Externat 11 september
November 4-6 Uddevalla Externat 18 september
November 9-11 Halmstad Externat 18 september
November 9-11 Goteborg Externat 2 oktober
November 9-11 For ungdomar | Goteborg Externat |2 oktober
November 10-12 Boras Externat |2 oktober
November 23-25 Kungalv Externat 9 oktober
November/December | 30-2 Goteborg Externat 16 oktober
December 2-4 Boras Externat 30 oktober




Om Samhallet/Medlem i facket 2

Arrangor: ABF

En utbildning dar du far pa ett enkelt satt veta mer om hur de olika beslutsvagarna
fungerar i kommuner och riksdag samt ge en inblick i varfor facket och politiken
hanger ihop. Vi kommer dven att bjuda in en fritidspolitiker och en riksdagsman for

att beratta om sina uppdrag.

Innehall:

e Varfor facklig-politisk samverkan?
e Politiska ideologier

e Varderingar

¢ Den kommunala demokratin

e Vad kravs for ett politiskt uppdrag?
e Riksdagens arbete

e Dagsaktuell politik

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Februari 10-12 Uddevalla Externat |5 december-25
Mars 9-11 Goteborg Externat |23 januari

April 8-10 Uddevalla Externat |20 februari
April 13-15 Kungsbacka Externat |27 februari
April 20-22 Varberg Externat |6 mars

Maj 4-6 Trollhattan Externat |20 mars

Maj 4-6 Halmstad Externat |20 mars

Maj 18-20 Stromstad Externat |2 april

Maj 25-27 Falkenberg Externat |10 april

Maj 27-29 Boras Externat |24 april

Juni 8-10 Goteborg Externat |24 april
Augusti/September | 31-2 Goteborg Externat |5 juni
September 7-9 Skoévde Externat |5 juni
September 7-9 Trollhattan Externat |5 juni

Oktober 12-14 Goteborg Externat |28 augusti
Oktober 12-14 Pa arabiska Halmstad Externat |28 augusti
Oktober 14-16 Ljungskile Folkhogskola | Externat |28 augusti
Oktober 19-21 Varberg Externat |4 september




November 2-4 Halmstad Externat |11 september
November 16-18 Kungsbacka Externat |25 september
November 16-18 For ungdomar | Géteborg Externat |2 oktober
November 23-25 Falkenberg Externat |2 oktober
November 23-25 Goteborg Externat |9 oktober
December 1-3 Boras Externat |9 oktober




Medlem i facket pension 55 +

Arrangor: ABF

En medlemsutbildning for dig som ar pa vag att lamna arbetslivet. Vad har jag for
rattigheter som aldre arbetstagare. Hur stor blir min pension?
Vad ska jag gora efter min pension?

Utbildningen omfattar 3 heldagar och ar tvarfacklig.

Innehall:

e Forsakringar fore och efter pensionen

e Lar dig berdkna din pension

e Naér ska du ta pension? 61-67 ar?

e Livet som pensionar

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Februari 9-11 Goteborg Externat 19 december-25
Februari 23-25 Trollhattan Externat 9 januari
Mars/April 30-1 Malndal Externat 13 februari

April 6-8 Goteborg Externat |20 februari

Maj 4-6 Kungalv Externat 20 mars

Maj 11-13 Tanumstrand Externat |27 mars

Augusti 26-28 Kungalv Externat 5 juni
September 21-23 Partille Externat 5 juni
September 28-30 Goteborg Externat |5 juni

Oktober 5-7 Trollhdttan Externat |28 augusti
Oktober 19-21 Ljungskile Folkhdgskola | Externat 4 september
November 9-11 Mélndal Externat 25 september
November 16-18 Goteborg Externat 2 oktober
November/December | 30-2 Kungalv Externat 23 oktober
December 14-16 Mélndal Externat 30 oktober
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Min pension
Arrangor: ABF

Hur kommer ekonomin se ut efter arbetslivet? For att inte riskera att i slutet av sina
dagar leva som fattig pensionar, krdvs att man ar aktiv i pensionssystemet sa tidigt
som mojligt.

Innehall:
e Under dagen kommer vi att ga igenom hur pensionssystemet och regelverket

ar upplagt
e Du far med tips och lite att fundera 6ver

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Maj 7 Goteborg Externat |27 mars
November 12 Goteborg Externat |2 oktober

Med livet som insats
Arrangor: ABF

Detta ar en kurs for dig som vill veta mer om arbetsmiljo.

Ar det du som formar din arbetsmiljé eller ar det din arbetsmiljé som formar dig?
Att trivas och kdnna sig trygg pa arbetsplatsen och pa fritiden har stor betydelse for
var halsa.

Tillsammans lar vi oss att kartlagga nuet, analysera, atgarda och att agera.
Innehall:

e Arbetsmiljo

e Det goda arbetet

e Livskvalitet
e Det goda livet

e Halsa
Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Oktober 5-7 Goteborg Externat |21 augusti

11



Jamstalldhet for medlemmar
Arrangor: ABF

Du kommer att fa en genomgang i diskrimineringslagen och hur det juridiska kring
den fungerar. Vi kommer att diskutera vad diskriminering dr och ga igenom
diskrimineringsgrunderna.

Innehall:

e Konsoverskridande identitet
e Etnisk tillhorighet

e Trosuppfattning

¢ Funktionshinder

e Sexuell laggning

e Alder
Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Maj 11-13 Goteborg Externat |27 mars
Oktober 19-21 Goteborg Externat |11 september
Las!

Arrangor: ABF

Formagan att bruka orden och spraket betyder alltmer i dagens samhalle. Att forsta
vad andra sager och skriver ar nddvandigt. Att sjalv kunna ge ord at sina tankar och
kanslor i tal och skrift ar en fardighet, som varje manniska behover for att forsvara
sina rattigheter pa arbetsplatsen och i samhallet. Darfor behover vi lasa mer. For
egen del och for vara barn.

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
November 26 Molndal Externat |9 oktober
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Las for mig pappa!

ABF, LO och dess fackliga organisationer hélsar dig vilkommen till en
pappatrdff om Ildsning for barn.

Under dagen far du traffa en forfattare som berattar om sitt skrivande och lasande

samt en barnbibliotekarie som lar dig mer om barns sprakutveckling, 1asférmaga och
vilka bocker som passar barn i olika aldrar. Vi gor en rundvandring pa biblioteket och

du far dessutom en bok till ditt/ dina barn och en till dig sjalv.

Lunch och fika serveras under dagen.

Malgrupp:

Syftet med ”Las for mig pappa!” ar att fa man inom LO-férbunden att ldsa mer for
sina barn. For manga barn ar pappor som ldaser den enda manliga forebilden som

Pappor, bonuspappor, farfar, morfar etc. med barn i aldern 0-12 ar.
N&r du anmaler dig anger du barnets/ barnens namn och alder.

visar att berattelser, bocker och ldsning ocksa hor till mannens varld. Det ar viktigt att
lasa for barn, for att stimulera deras egen lasning. Utvarderingar av Las for mig
pappa! visar att de som deltagit fortsatter att |asa for barnen och dven att deras eget

lasande Okar.

Manad

Datum

Utbildningsort

Typ

Till regionen senast

Maj

28

Molndal

Externat

10 april
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Temadagar

Om Rasism
Arrangor: LO-Distriktet Vastsverige

Om Rasism ar en temautbildning. Efter kursen kommer du fa med dig kunskaper kring

varfor antirasism ar en facklig fraga, historien bakom den rasism vi ser idag och din
roll i arbetet mot rasism pa arbetsplatsen, i facket och i samhallet.

Forkunskaper: Om facket/Medlem i facket eller liknande kurs

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Mars 3-5 Boras Externat |23 januari
April 8-10 Boras Externat |27 februari
April 20-22 Trollhattan Externat |13 mars

Juni 2-4 Boras Externat |24 april

Juni 8-10 Goteborg Externat |24 april
September 16-18 Boras Externat |18 september
September 28-30 Uddevalla Externat |21 augusti
Oktober 27-29 Boras Externat | 18 september
November 18-20 Boras Externat |16 oktober
December 8-10 Goteborg Externat |23 oktober
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Om Feminism
Arrangor: LO-Distriktet Vastsverige

Om Feminism ar en temautbildning som ger dig inblick i hur facket arbetar for att na
jamstalldhet mellan kvinnor och méan i arbetslivet och i samhallet. Du far insikt och
kunskap om hur jamstalldheten brister pa arbetsmarknaden och vad vi kan gora for
att astadkomma forandring.

Innehall:
e Hur jamstallt ar Sverige?
e Vad ar feminism?

e Fackligt arbete for ett jamstallt arbetsliv.
e Vad kan jag gora?

Forkunskaper: Om facket/Medlem i facket eller liknande kurs

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Maj 18-19 Goteborg Externat |2 april
November 4-5 Boras Externat |25 september
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Ordets makt
Arrangor: ABF

De senaste aren har ordets makt 6kat i betydelse. Partier som blir till PR-byraer och
allt fokus riktas mot att vinna viljare. Anda &r den allmdnna kunskapen om hur
spraket paverkar oss ganska liten.

Innehall:

e Den har utbildningen handlar om hur valet av ord och bilder paverkar den
politiska dagordningen. Hur den styr 6ver vad vi ser och inte ser samt hur vi
tanker pa det som diskuteras i samhallsdebatten.

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
November 5 Goteborg Externat |25 september

Mans vald mot kvinnor
Arrangor: ABF

Organisationen MAN arbetar med att synliggéra och fériandra manlighetsnormer. Vi
vill forandra de forestallningar som begransar pojkar och man och arbetar for att
forebygga mans vald. MAN &r en plattform for mins engagemang mot vald och vill
starka killar och méan att agera jamstallt i sin vardag och pa sin arbetsplats.

Vi undersoker hur jamstalldhet har med mans liv att gora, pratar om mans vald mot
kvinnor och undersdker hur vi alla kan bidra till ett samhalle fritt fran vald.

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
November 26 Goteborg Externat |9 oktober

16



Pa en dod planet finns inga jobb
Arrangor: ABF

Var finns de nya jobben?

Fackforeningsrorelsen har ett stort ansvar for att se till att den nédvandiga
omstallningen till ett hallbart foretagande blir verklighet. Men det &r inte en enkel
not att knacka och vi kan absolut inte géra det ensamma.

Vara 6ppen for nya mojligheter.

Men det finns de som ser den grona omstallningen som en maéjlighet till nystart. Som
trycker pa for att fackféreningsrérelsen maste vaga tanka nytt, vara éppna for nya

mojligheter och som ser att det inte ar gangbart att tro att det som varit alltid ska

besta.
Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
April 9 Goteborg Externat |20 februari

Konsumentratt & Privatekonomi
Arrangor: ABF

Privatkonsumtion av varor tenderar att bli alltmer baserat pa lan. Vilka problem kan
forknippas med detta?

Innehall:

e Budget och familjeekonomi.

e Olika former av lan: kreditlan, sms-lan

¢ Handla pa internet - nya metoder och risker.
e Skuldsanering - ingen dans pa rosor.

Manad Datum Utbildningsort Typ Till regionen senast
Juni 4 Goteborg Externat |24 april
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Studera pa din hemort

Vill du ga en studiecirkel pa din hemort?

Du kan som medlem ga studiecirkel t. ex. data, sprak, kdrn- eller samhallsamnen.

Vi gor allt vad vi kan for att du skall kunna ga en cirkel i ndarheten av dar du bor eller
arbetar.

Det enda du behover gora ar att lamna in en cirkelanmalan till din klubb/sektion om
tid och plats.

Vi har ett gott samarbete med ABF och sa fort de har tillrackligt manga deltagare for
att starta en cirkel blir du kallad.

ABF har ett brett utbud av studiecirklar och vi hanvisar dig till ABF:s studieprogram.

Du gar in pa www.abf.se och klickar dig vidare till din lokala ABF-avdelning.

Ta kontakt med den studieansvarige i din klubb/sektion fér mer information.

Praktiskt
Glom inte att anmalan ska ga via den studieansvarige i din klubb/sektion.
Var uppmarksam pa sista anmalningsdag.

Ledighet
Du ska naturligtvis ta ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen.
Ansok om ledighet hos din arbetsgivare senast tva veckor fore utbildningens start.

Ekonomi

Om du laser data, sprak, karn- eller samhallsamnen sa subventionerar Seko Vast hel
eller del av deltagaravgiften, men ersatter inte materialkostnad.

Seko Vast har ingen subvention nar det géller hobbycirklar, tex akvarellmalning,
snickeri, matlagning, dans.

Seko Vast ersatter inte forlorad arbetsinkomst och reseersattning.

Hor med din klubb om de har subvention for cirkelkostnad eller materialkostnad.

Kontakta den studieansvarige i din klubb/sektion nar du vill ga en kurs.
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